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Tyringe Oppna Masterskap ca 5.5 km

Startavgift: fore 1 september 50: -, fran och med 2 september 100: -
P16 pojkar upp till och med 16 ar

F16 flickor upp till och med 16 &r

Man, kvinnor

M 40 man upp till och med 40 ar f. 1977 eller tidigare

K 40 kvinnor upp till och med 40 ar fodda 1977 eller tidigare
M40+ mén 41 ar och uppéat

K40+ kvinnor 41 ar och uppat

Du deltar i utlottning av priser i motionsklassen enligt nedan

9 september 2017

Motionsklass ca 5.5 km

Startavgift: fore 1 september 50: -, fran 2 september 100: -

Alla aldrar kan medverka. Ga—lunka-16p-runt i sparet inom 90 minuter
1: a pris: Konsthantverken Bordslampa 2200.-

2:a pris Sasongs sittplats Tyringe Hockey 1800.-

3:e pris Sasongs sittplats Tyringe Hockey 1800.-

4:a pris: Presentkort Roke Buss 1000:-

5:e pris: Tyringe Kurhotell 10 stycken Lunchkuponger varde 750:-
6:e pris: Linda Bjuremar Helkroppsmassage vérde 650:-

samt 40-talet andra vinster som &r skankta av Sponsorerna
Vinsterna lottas ut efter loppet

”Skolreserejset” ca 5.5 km for &rskurs 7-8-9. Ingen avgift

Lag om 3 elever tar sig runt i sparet efter lagets formaga

Laget har 90 minuter att komma i mal. Utlottning av skolresecheckar om
500.- Potten 6kar med antalet lag Max 5000.-

Tipsrunda med aktiviteter: ca: 300-400 meter

Startavgift 20: -

Start 10.30 — 12.30 Frégerunda med praktiska 6vningar

Alla godkénda svarslappar far 1 paket kaffe fran Sofieros kafferosteri
Cafego samt i ar finns &ven pris till barnen

Lilla Bergsloppet: ca 800 meter

Avgift 20 .- anmélan pa hemsidan

For alla upp till 13 ar.

Medalj, Diplom, Om DU anmaler fore 25 augusti far DU en T-shirt

Anmalan: http://www.tyringesk69.se/tyringejogget
deltagaravgiften betalas via SK 69:s bankgiro 230-3089
Swisha pd 123 484 29 02

Nummerlapp:
Hamtas i sekretariatet arrangdrsdagen fran 09.45 10.30
START: klockan 11.00 vid springbrunnen vid fotbollsplanen

Grillad korv fran klockan 11.30 bjuder Lions klubb till alla
deltagare
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